
 

 
 

 

 

Groepsact iv i te iten zi jn ger icht op 

de volgende leerdoelen:   

•  Bevorderen van zelfstandigheid 

en zelf redzaamheid (in een 

groep)  

•  Leren mani festeren in een 

groep, al  dan niet bekende 

mensen  

•  Contact maken met anderen en 

contact onderhouden  

•  Soc iaal vaardiger worden en 

geleerde vaardigheden in prakt i jk 

brengen  

•  In levingsvermogen trainen; 

gevoelens/gedachten van de 

ander herkennen  

•  Leren samenwerken  

•  P lezier beleven  

•  Creat iv i te it  ontwikkelen  

•  Leren grenzen stel len en 

ver leggen  

•  Vr i jer bewegen en l ichamel i jk  

bezig zi jn  

•  Buiten zi jn ( i .p.v. binnen acht er 

de pc of gameboy)  

 

HavenZorg: voor iedereen (18+) die beperkingen  

ervaart in het zelfstandig leven en wonen;  

ongeacht achtergrond en leefstijl. 

 

 

Onze zorg en begeleiding is gericht op concrete leerdoelen, die tijdens de 

kennismakingsfase samen zijn vastgesteld in een zorgplan. Het gaat o.a. om het 

aanleren van vaardigheden, leren omgaan met de diagnose, invulling geven aan 

dagbesteding, aanbrengen van een dagstructuur, goed manifesteren in het 

persoonlijk contact met anderen, het opbouwen van een sociaal netwerk en het 

voeren van de eigen administratie en omgaan met geld. Het doel van deze coaching 

is het vergroten van kansen en mogelijkheden en daarmee het verbeteren van de 

thuissituatie. Onze begeleiders weten waarover ze praten en zijn betrokken en 

behulpzaam. Of je nu kampt met psychische diagnoses en/of licht verstandelijke 

beperking, met het terugkomen na verslaving of na een leven in een instelling…. 

Wij oordelen niet; Onze kracht is dat we de dingen die gedaan moeten worden 

gewoon mee-doen. Want samen ben je sterker dan alleen. We kunnen snel en 

slagvaardig zijn binnen mogelijkheden en staan echt voor je klaar. 

 

.  

Onze zorg wordt geïndiceerd door de gemeente o.b.v de WMO. Dit kan in de vorm van ZIN of PGB. 
Ook via de WLZ kan men bij ons terecht. Voor vragen over de indicatie voor hulp neem contact op 
met WIJ Eindhoven uit jouw stadsdeel. 

 

 

 

 

 

 

 

W W W .H AV E N ZO RG .N L  

B E S C H I K B A R E  

S E R V I C E S  

In het woonhuis wordt gezorgd voor ritme, 
regelmaat, nabijheid en veiligheid. Wij 
begeleiden de bewoners bij het plannen en 
organiseren van taken en activiteiten en het 
verbeteren van de kwaliteit van leven om zo 
hun zelfstandigheid te vergroten en hun 
doelen te bereiken. De mate waarin de 
bewoners begeleiding ontvangen hangt af 
van de gestelde indicatie, hulpvraag en 
eigen behoefte. Eigen regie staat voorop, en 
we gaan uit van wat wel kan en niet van 
wat niet kan. De begeleiding is gericht op 
het bevorderen en behouden van de 
zelfredzaamheid en participatie in de 
samenleving. Als de basis is gelegd, kan men 
doorgroeien naar volledig zelfstandig wonen 
met (intensieve) ambulante hulp aan huis. 

 

Wist u dat: 

• Havenzorg samenwerkingspartner 
is van gemeente Eindhoven 

• Havenzorg momenteel geen  
wachtlijst heeft ? 

• Havenzorg het keurmerk ISO 9001 
heeft? 
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HavenZorg 

Zet mensen aan het roer van hun leven 

 

H a v e n Z o r g  b i e d t  z o r g  e n  b e g e l e i d i n g   

o p  a l l e  l e e f g e b i e d e n  i n  s p e c i a l e  

w o o n v o r m e n ;  P e r s o o n l i j k  e n  o p  

m a a t ;  d o e l g e r i c h t  e n  l a a g d r e m p e l i g .  
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De begeleiding is gericht op concrete 

leerdoelen die vooraf in overleg met de 

cliënt zijn vastgesteld in een zorgplan. 

Vaak gaat het om het aanleren van 

vaardigheden, leren omgaan met de 

diagnose, invulling geven aan 

dagbesteding en beter leren 

manifesteren in het persoonlijk contact 

met anderen. Het doel van deze 

coaching is het vergroten van 

competenties en mogelijkheden en 

daarmee het verbeteren van de 

leefsituatie.   

 

In de praktijk bestaat de coaching 

onder andere uit het aanbrengen 

van een dagstructuur, keuzes leren 

maken, opbouwen sociaal 

netwerk, problemen oplossen en 

zelfstandig taken uitvoeren zoals 

boodschappen doen, naar de 

winkel gaan, huishouden doen en 

administratie op orde houden.  
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De begeleiding is gericht op concrete 

leerdoelen die vooraf in overleg met de 

cliënt zijn vastgesteld in een zorgplan. 

Vaak gaat het om het aanleren van 

vaardigheden, leren omgaan met de 

diagnose, invulling geven aan 

dagbesteding en beter leren 

manifesteren in het persoonlijk contact 

met anderen. Het doel van deze 

coaching is het vergroten van 

competenties en mogelijkheden en 

daarmee het verbeteren van de thuis- 

en/of werksituatie.  

 

In de praktijk bestaat de coaching 

onder andere uit het aanbrengen 

van een dagstructuur, keuzes leren 

maken, opbouwen sociaal 

netwerk, problemen oplossen en 

zelfstandig taken uitvoeren zoals 

boodschappen doen, naar de 

winkel gaan, huishouden doen en 

administratie op orde houden.  

 

 


